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П О Л О Ж Е Н И Е
о 22-омКОРОЛЁВСКОМ БЕГЕ ПО СУГРОБАМ 
- СНЕГОБЕГЕ «ЯБЛОЧКО»
ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ПО БЕГУ ПО СУГРОБАМ





 8-м ПЕРВЕНСТВЕ РОССИИ по БЕГУ по СУГРОБАМ



   
22-м Первенстве Московской области и г. Королёва
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  ПРОГРАММА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
СНЕГОБЕГ «ЯБЛОЧКО» - БЕГ по сугробам ежегодно проводится 
в 1-е воскресенье февраля      СТАРТ в 11:00
ДИСТАНЦИИ - 10 километров - главная
                                                     2 км    - для новичков и "чайников"
РЕГИСТРАЦИЯ: он-лайн на сайте   www. KOCMAP.ru до 23:59 2 февраля


29 января-2 февраля 9:00-21:00 в офисе Экипировочного Центра "Мегаспорт": 




метро "Пушкинская" 
(Пушкинская площадь-1)  
     Возможна регистрация на месте старта с 8:00 до 10:00 с доплатой 200 рублей
ВЫДАЧА зарегистрированным он-лайн номеров и атрибутики в день старта 4 февраля на месте 



старта с 8:00 до 10:30

СТАРТ - около 11 гимназии (ул.Пионерская 34) 

СВОИМ ХОДОМ - автобусы до остановки "Гимназия": из Москвы от метро ВДНХ №№ 565 и 576 К,       от станции "Подлипки" в Королёве - №№ 1, 3, 5, 8 у подземного перехода в сторону ул. Пионерской  
 ЗАЯВКИ на размещение и СПРАВКИ:

 по ИНТЕРНЕТУ E-mail: KM@KOCMAP.ru, v.p.volkov@mail.ru







по моб.( +7(985) 774 85 75
ПЕРЕЗАЯКИ В ДЕНЬ СТАРТА НЕ ДОПУСКАЮТСЯ.


 СТАРТОВЫЙ ВЗНОС: 
10 км





- 1000 рублей,
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- для пенсионеров (мужчин с 1957г.р., женщин с 1962г.р.) -700 руб.;






- для школьников (2000 - 2009 г.р.)

 - 550 руб.;







- дошкольники (2010 г.р. и младше)
- допускаются бесплатно;








- инвалиды 1 и 2 группы 

   
- допускаются бесплатно;







- участники 80 лет и ст.(1937 и ст.) 

- допускаются бесплатно;







- чемпионы предыдущих "Яблочек" на дистанции 10 км - допускаются бесплатно.





2 км
для всех новичков и "чайников" 
- 400 рублей.
                                        При регистрации участники расписываются в стартовой карточке о своей физической готовности.

СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ

Соревнование проводится:
 в абсолютном первенстве - на дистанцию 10 км





в возрастных группах        - на дистанции    - 2 км и 10 км:
	Женщины и девочки, мужчины и мальчики
	Женщины и мужчины
	Женщины и мужчины

	6 лет и младше (2011г.р. и младше)
	11 – 12 лет (2005– 2006 г.р.)
	17 - 19 лет  (1998 –2000 г.р.)

	7 - 8 лет (2009 – 2010 г.р.)
	13 - 14 лет (2003 – 2004 г.р.)
	40 - 44 года (1973– 1977 г.р.)

	9 - 10 лет (2007 – 2008 г.р.)
	15 - 16 лет (2001 –  2002 г.р.)
	45 – 49 лет  (1968 – 1972 г.р.)

	60 - 64 года (1953 –  1957 г.р.)
	50 - 54 года (1963 – 1967 г.р.)
	АБСОЛЮТНОЕ

ПЕРВЕНСТВО   - 10 км

	65 - 69 лет (1948 – 1952 г.р.)
	55 – 59 лет  (1958-1962 г.р.)
	

	70 лет и старше (1947 г.р. и старше)
	
	


Абсолютные чемпионы и чемпионы в возрастных группах на дистанции 10 км в честь Дня рождения Главного конструктора Космических кораблей Сергея Павловича Королёва будут награждены 




Космическими фото с автографами космонавтов.
Каждому участнику вручается ДИПЛОМ с результатом,  БУКЛЕТ, ЗНАЧОК, наклейка 




На финише - Румяное Яблоко и, впервые - Печёное Яблочко


ПРОТОКОЛ и фото с пробега высылаются участникам по электронной почте

ЧАЕПИТИЕ с КАШЕЙ - после финиша
   НАГРАЖДЕНИЕ  ПЕРВЫХ ТРЁХ АБСОЛЮТНЫХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ Медалями Комитета по физкультуре и спорту Московской области И ПРИЗАМИ "МЕГАСПОРТА" и ПЕРВЫХ ТРЁХ призеров В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ МЕДАЛЯМИ И ПРИЗАМИ Центра "Космический марафон"   - после финиша
 Раздевалка и камера хранения в автобусе около старта - финиша.
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Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнование.
Председатель Международного Комитета и Комитета России по бегу по сугробам
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Президент Международного и Всероссийского Клуба Любителей Бега



Генеральный директор Центра "Космический марафон"   




Председатель КЛБ "Муравей"

    Волков В.П.
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