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ВНИМАНИЮ ЛЮБИТЕЛЕЙ БЕГА И ПРЕЖДЕ ВСЕГО ЧЛЕНОВ КЛБ!
Всероссийский Клуб Любителей бега 

Всероссийской федерации легкой атлетики проводит в 2011-12 годах 
среди членов КЛБ,  команд КЛБ России следующие соревнования:
ЗИМНИЕ СОРЕВНОВАНИЯ КЛБ:

ЗИМНИЙ КУБОК РОССИИ СРЕДИ КЛБ
(октябрь-апрель)


ЗИМНИЙ   ГРАН ПРИ РОССИИ СРЕДИ КЛБ

ЛЕТНИЕ СОРЕВНОВАНИЯ КЛБ:

ЛИЧНО-КОМАНДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ СРЕДИ КЛБ





ЛИЧНО-КОМАНДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ СРЕДИ ДЕТСКИХ КЛБ 




ЛЕТНИЙ КУБОК РОССИИ СРЕДИ КЛБ





ЛЕТНИЙ ГРАН ПРИ РОССИИ СРЕДИ КЛБ


Соревнования среди КЛБ проводятся на дистанциях от 10 км (зимой – от 5 км) до 42 км 195 м на пробегах, проводимых КЛБ или с помощью КЛБ (на Положении пробега стоит утверждающая или согласующая подпись председателя КЛБ), зарекомендовавших себя как многолетние, массовые, проводимые на высоком уровне по организации, спортивному судейству, созданию соответствующих условий для иногородних участников соревнованиях и при заключении договора о проведении соревнований среди членов КЛБ с Комитетом КЛБ России. В Летний КУБОК КЛБ включаются пробеги с сертифицированными трассами
Возрастные группы личного первенства: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 года, 85 лет и старше.

ПРИМЕЧАНИЕ! Соревнование среди детского и юношеского возраста членов КЛБ (кроме Чемпионата КЛБ) проводится по календарю Комитета детских КБ России.

Возраст определяется по году рождения (по состоянию на 31 декабря 2011 года). Зачет проходит на соревнованиях,  определенных Календарем  Кубка КЛБ,  независимо от того, проводилось ли оргкомитетом данного соревнования  определение и награждение победителей в вышеперечисленных возрастных группах.
П о б е д и т е л ь  в  л и ч н о м  п е р в е н с т в е

определяется по сумме очков лучших результатов,  полученных  по своей возрастной группе: 

Зимний Кубок КЛБ

- по 3 лучшим результатам
+ финал с двойным коэффициентом.
Зимний ГРАН ПРИ КЛБ
- по 6 лучшим результатам
+ финал с двойным коэффициентом.

Летний Кубок КЛБ

- по 5 лучшим результатам 
+ финал с двойным коэффициентом.

Летний ГРАН ПРИ КЛБ
- по 8 лучшим результатам                  + финал с тройным коэффициентом
При равенстве очков преимущество получившему большое количество очков (лучшее время) в Финале Кубка. Минимальное количество стартов в Кубках для итогового протокола – З.

В зачет Зимнего Кубка и Зимнего и Летнего Гран ПРИ идут результаты на дистанциях  5 км (только в Зимних Кубках), 10 км, 15  км, 20 км, 30 км, полумарафон, марафон, Летнего Кубка – 42км 195 м, 21км 097,5м или 20 км и 10 км.

Результаты Зимнего Кубка и Зимнего и Летнего Гран ПРИ подсчитываются по формуле:


                                                                 y
Формула начисления зачетных очков (З) :   З=   
                   x  Д ,  где 




                  M+(10-П)
 y – количество стартовавших Участников в группе на данном соревновании ,

М – Место, занятое в группе,

П – Призовой   коэффициент:
              1 место – П  = 10;  2 место – П = 5;   3 место – П  = 2,
Д – коэффициент Длины дистанции:                     5 км   - Д  =  0,5            20 км -                    Д =5                   




         10 км - Д = 1             полумарафон -  Д=5




          15 км - Д =2              30 км -               Д=7



            
                                                                                                          марафон -             Д=10
Результаты Летнего Кубка подсчитываются
 по сумме времени по 5 лучшим результатам отдельно по каждой из трех дистанций

  
ЧЕМПИОНЫ и ПОБЕДИТЕЛИ заносятся навечно в Книгу Почета КЛБ России.
	
	ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
Всероссийский 

Клуб Любителей Бега
	


КАЛЕНДАРЬ
ЧЕМПИОНАТА И КУБКОВ КЛБ СЕЗОНА 2011-2012 годов
А.  ЛИЧНО-КОМАНДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ КЛБ РОССИИ: :

30 сентября 2012 г. – 36 Космический  марафон
г. Королев

42 км,
20 км, 
10 км
Б.  ЛИЧНО-КОМАНДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ ДЕТСКИХ КЛБ РОССИИ: :

3 июня 2012 г. – 28-й пробег «Сказы Бажова»
г. Полевской
5 км 
10 км



В.  ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО КЛБ РОССИИ СРЕДИ КЛБ по ПОЛУМАРАФОНУ
8 сентября 2012 года
- Чебоксарский полумарафон г. Чебоксары

21 км
Г. ЗИМНИЙ КУБОК РОССИИ среди КЛБ:
2011 г.:

1-й этап - 9 октября – 30-й полумарафон «Биробиджан-Валдгейм» г. Биробиджан

21 км
10 км
2-й - 16 октября – 31-й пробег «7 холмов»


г. Москва


10 км
3-й - 3 декабря – 30-й пробег «Рубеж Славы»

г. Яхрома


15 км

4-й – 18 декабря – 24-й Королевский Карнавальный пробег  
г. Королев

20 км,
10 км,
5 км

2012 г.:

5-й - 5 февраля – Екатеринбургский марафон памяти В.А. Дутова      г. Екатеринбург  
42 км

6-й - 1 апреля – 43-й пробег памяти Ю.А. Гагарина

Звездный городок

20км, 
10 км


ФИНАЛ  ЗИМНЕГО КУБКА  И ГРАН ПРИ РОССИИ:
10 апреля – 22-й пробег Весны и Любви «Человек-Космос»
г.Королев


20 км,
10 км


Д. ЗИМНИЙ ГРАН ПРИ РОССИИ среди КЛБ

2011 г.:

1-й этап -9октября – 30-й полумарафон «Биробиджан Валдгейм» г. Биробиджан

21 км
10 км
2-й – 16 октября – 31-й пробег «7 холмов»

г. Москва



10 км
3-й -   3 декабря – 30-й пробег «Рубеж Славы»

г.Яхрома


15 км

4-й – 18 декабря – 24-й Королевский Карнавальный пробег
г. Королев


20 км,
10 км, 5 км

5-й – 27 декабря – Новогодний пробег

г. Невинномысск

21 км


2012 г.:

6-й – 5 февраля – Екатеринбургский марафон памяти В.А. Дутова г. Екатеринбург
42 км

7-й - 3 марта – пробег в честь 30-летия КЛБ «Марафон»
г. Невинномысск
42 км
8-й - 10 марта –    24-й пробег «Любви и Здоровья»
г. Морозовск
42 км,     20 км, 15 км,      10 км, 5 км

9-й - 1 апреля – 43-й пробег памяти Ю.А. Гагарина
г. Звездный городок

20 км,
10 км

10 й -  18-й марафон «Зори Кубани»


г.Невинномысск
42 км


Е. ЛЕТНИЙ КУБОК РОССИИ среди КЛБ

1-й - 29 апреля – 24-й Апрельский марафон КЛБ «Мир»
г. Москва

42 км,

10 км

2-й - 5 мая – 20-й Рябковский пробег памяти  Карбышева
г. Курган



10 км

3-й - 20 мая – Московский марафон «Лужники»

г. Москва

42 км

4-й - 
– 26-й Карельский марафон «Бегущая надежда»
г. Петрозаводск
42 км,
21 км

5-й - 27 мая -   27-й марафон «Здоровье»

г. Юбилейный
42 км

10 км

6-й - 3 июня – 28-й пробег «Сказы Бажова»

г. Полевской

21 км,
10 км

7-й - 12 июня      - 28-й Тверской марафон

г.Тверь

42 км,


8-й - 23 июня – 29-й марафон «Гандвик» 

г. Архангельск
42 км

9-й – 1 июля - 23-й марафон «Белые ночи»

г.С.-Петербург  
42 км

10 км

10-й - 4 августа – 23-й Сибирский Международный марафон
г. Омск

42 км

11-й - 4 августа – Арланский полумарафон

г. Нефтекамск

21 км

12-й - 8 сентября – 15-й полумарафон А.Раевича
г. Новосибирск

21 км
13-й - 16 сентября – Саранский полумарафон в честь П.Г. Болотникова г.Саранск

21 км
14-й - 23 сентября - 3-й Скопинский полумарафон
г. Скопин

21 км
ФИНАЛ  КУБКА И ГРАН ПРИ РОССИИ:
30 сентября  - 36-й Космический марафон

г. Королев

42 км,
20 км,
10 км


Ж. ЛЕТНИЙ ГРАН ПРИ РОССИИ СРЕДИ КЛБ

1-й - 29 апреля – 24-й Апрельский марафон КЛБ «Мир»
г. Москва

42 км,

10 км

2-й - 5 мая – 20-й Рябковский пробег памяти Карбышева
г. Курган



10 км

3-й - 20 мая  - Московский марафон «Лужники»

г. Москва

42 км

4-й -              -  26-й Карельский марафон «Бегущая надежда»
г. Петрозаводск
42 км
21 км

5-й – 26 мая –18-й Королевский пробег «Мудрость и Юность» г. Королев



10 км

6-й - 27 мая -   27-й марафон «Здоровье»

г. Юбилейный
42 км

10 км

7-й - 3 июня – 28-й пробег «Сказы Бажова»

г. Полевской

21 км, 
10 км

8-й   -  Красноярский полумарафон в честь 32-летия  КЛБ «Беркут» г. Красноярск

21 км

9-й    – 6-й пробег на призы «Хлебокомбината

г.Сарапул



10 км

10-й - 12 июня        - 28-й Тверской марафон

г.Тверь

42 км,
15 км

11-й - 19 июня – Заволжский малый марафон

г. Заволжье

30 км,
20 км
10 км

12-й - 23 июня – 29-й марафон «Гандвик»

г. Архангельск


10 км

13-й                – 61-й полумарафон «Труд-Лужники»
г. Москва


21 км
14-й – 1 июля - 23-й марафон «Белые ночи»

г.С.-Петербург  
42 км

10 км

15-й - 2 июля – марафон «Белогорье»

г. Белгород

42 км,
20 км

16-й - 4 августа – 23-й Сибирский Международный марафон
г. Омск

42 км

17-й - 4 августа – Нефтекамский полумарафон  

г. Нефтекамск

21 км

18-й - 4 августа – пробег «Россия»


г. Москва



15 км

19-й - 2 сентября    – 32-й Пермский Осенний марафон
г. Пермь

42 км,

10 км

20-й - 8 сентября – 15-й полумарафон Ал-ра Раевича
г. Новосибирск

21 км

21-й - 16 сентября – Саранский полумарафон в честь П.Г. Болотникова г.Саранск

21 км

22-й - 23 сентября - 3-й Скопинский полумарафон
г. Скопин


21 км
ПРЕЗИДЕНТ ВСЕРОССИЙСКОГО КЛУБА ЛЮБИТЕЛЕЙ БЕГА












  В.П.ВОЛКОВ


Адреса и телефоны для информационного общения Всероссийского КЛБ:

Адрес офиса Комитета: 141070 г. Королев Московской области, ул. Циолковского 20/22, 

Центр «Космический марафон» –Всероссийский КЛБ. Волкову В.П.
Телефоны: тел., факс (+7 495) 516 08 75,  моб. (+7 985) 774 85 75

www. КОСМАР.ru, ВКЛБ.рф   E-mail: km@КОСМАР.ru, v.p.volkov@mail.ru  






